Mi diario de presion arterial

La unica manera de saber si tu presion arterial esta controlada es medir tus
numeros regularmente y hablar de ellos con un profesional de la salud.

Usa este diario para anotar tus nimeros de presion arterial cada vez que los
tomes. Llévalo a tu préxima cita para hablar sobre como van cambiando.
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